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SOLUCOES INTEGRADAS EM SEGURANCA E SERVICOS

POSSIVEIS SINTOMAS
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TOSSE DOR DE GARGANTA FALTA DE AR

PRECAUGOES

- Higienizacao frequente das maos, inclusive apos tossir ou espirrar;

- Etiqueta da tosse: Ao espirrar ou tossir, lembre-se de cobrir nariz e boca com
o0 antebraco em vez de usar as maos;

- Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

- Nao compartilhar objetos de uso pessoal,;

- Manter os ambientes bem ventilados;

- Evitar contato proximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas de
infeccao respiratoéria.

- Caso vocé tenha tido contato com alguém infectado ou visitado os paises de
risco, entrar em contato com o SESMT para orientagdes.

A ACESSE 0 SITE E TIRE TODAS AS SUAS DUVIDAS.
WWW.SEIINTELIGENCIA.COM.BR
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