INFORMATIVO SESMT

COMO USAR
MASCARAS CORRETAMENTE

1) Améascara so pode ser reutilizada pela mesma pessoa;
2) Armazenar amascara dobrada em embalagem limpa e arejada ou envelope pardo quando nao estiver em uso.

3) Néo tocar a parte interna da mascara devido a risco de perda da integridade da mesma ( redugao da vida util
devido a contaminacao da parte interna por manuseio inadequado)

4) Higienizar as maos antes e depois do uso da respirador, o respirador pode ser reutilizada pelo mesmo usuario

enquanto permanecer em boas condigoes de uso, ou seja, com vedagao aceitavel e algas elasticas integras e
ndo estiver suja ou contaminada por fluidos corporeos. EX (lagrimas, saliva, sangue etc..)

ORIENTAGAO NA UTILIZAGAO DA MASCARA
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Passo 1: Posicione o respirador Passo 2: Puxe o elastico superior,
cobrindo boca e nariz, ajustando-o hem inferior, ajustando-o
com o clip nasal voltado para cima no alto da cabeca. atras do pescogo.

Passo 4: Posicione o respirador Passo 5 Se o ar vazar pelas Passo 6: Faca o teste de verificacao

para que cubra o queixo. bordas do respirador, reposicione o0s da vedacao de pressao positiva e negativa.
Certifique o bom ajuste elasticos na cabeca. Se Cubra o respirador com as duas maos,
antes do proximo passo vocé nao obtiver um inale suavemente (para mascara com
reajuste adequado, nao entre valvula) ou exale suavemente
na area contaminada. (para mascara sem valvula).

Se houver vazamento nas bhordas
do respirador reajuste-o.

Fonte: https://portal.anvisa.gov.br
https://www.3m.com.br
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